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SALUD COLUMNA

Nueva cirugia endoscdpica en columna
vertebral permite el alta en 24 horas

Un equipo de cirujanos del Morgenstern Institute of Spine del Centro Médico Teknon, de Barcelona, ha
hecho por primera vez una fusién de la columna lumbar con una nueva cirugia endoscépica, que ha
permitido dar el alta hospitalaria al paciente en sélo 24 horas.,El Centro Médico Teknon ha informado
este lunes de que esta técnica se ha utilizado ya en 51 pacientes y que los resultados de este nuevo
abordaje de la artrodesis vertebral son comparables con los de la cirugia
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Un equipo de cirujanos del Morgenstern Institute of Spine del Centro Médico
Teknon, de Barcelona, ha hecho por primera vez una fusién de la columna lumbar
con una nueva cirugia endoscépica, que ha permitido dar el alta hospitalaria al
paciente en sélo 24 horas.

El Centro Médico Teknon ha informado este lunes de que esta técnica se ha
utilizado ya en 51 pacientes y que los resultados de este nuevo abordaje de la
artrodesis vertebral son comparables con los de la cirugia clasica de columna, pero
con las ventajas de una incision mucho menor en la piel y una recuperacion
postoperatoria mucho mas rapida, han indicado las mismas fuentes.

El doctor Rudolf Morgenstern, autor de la técnica y lider del equipo que la ha
llevado a cabo, ha explicado que ha contado con la cooperacién de la Universidad
de Yale y que los resultados han sido publicados en la revista Clinical Spine Surgery
y en el suplemento especial de The Spine Journal.

La artrodesis vertebral consiste en la fusion permanente de dos o mas vértebras en
la columna para que no haya movimiento entre ellas, de forma que se elimina o
disminuye el dolor que se genera desde el disco intervertebral y las facetas
lumbares.

El nuevo abordaje que proponen los cirujanos de la Teknon supone implantar una
caja expandible de titanio que ayude a estabilizar y fusionar el disco intervertebral.



Esto permite restaurar la altura del disco intervertebral y liberar los nervios que
producen el dolor lumbar y ciatico.

"A diferencia de la cirugia convencional, no se cortan los tejidos sino que se dilatan,
y asi no es necesario hacer ni diseccion muscular ni reseccién ésea, reduciendo la
agresion al paciente”, ha indicado Morgenstern.

A las pocas horas los pacientes ya pueden deambular y en menos de 24 horas se les
puede dar el alta hospitalaria, ha asegurado.

Para poder introducir la caja expandible en el disco intervertebral sin resecar los
tejidos del paciente, se usa la endoscopia y la fluoroscopia intraoperatoria, de
forma que el cirujano 'navega’ hasta alcanzar el objetivo en el disco lumbar de
forma precisa y menos agresiva.

Para llevar a cabo esta intervencion es necesario hacer una incisién en la piel de
solo 1,5 centimetros, lo que hace que no sea necesaria una anestesia general y que
con una anestesia local en la zona de intervencién y una minima sedacién sea
suficiente, lo que reduce los riesgos asociados a una anestesia profunda. EFE.

Link: https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/nueva-cirugia-endoscopica-columna-vertebral-
permite-alta-horas-20190722_464427



