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El Instituto Maxilofacial es uno

de los centros mas innovadores a
nivel internacional en cirugia oral

vy maxilofacial. El Dr. Federico
Hernandez Alfaro y su equipo son
profesores universitarios v lideres de
opinion en la especialidad. Imparten
cursos y conferencias a nivel
mundial y han publicado mas de 100
articulos cientificos v varios libros
definiendo protocolos y técnicas
quirdrgicas en cirugia maxilofacial.



cDonde
estamos?

El Instituto Maxilofacial se
encuentra en el Centro Médico
Teknon de Barcelona y en el
Hospital Quirénsalud Valencia. Los
centros cuentan con:

20 quirdfanos de ultima generacion

Un campus con mas de 60.000 m2
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cPor gué
elegir e

INSTItUto
Maxilofacial?

Un equipo médico multidisciplinar.

Un equipo médico con actividad
docente y en continua formacion.

Lider en avances tecnoldégicos
aplicados a la cirugia oral y
maxilofacial.

Mas de 10 publicaciones
cientificas propias en revistas de
impacto al afo.

Mas de 4.000 pacientes de 50
paises operados.

Centro de formacion internacional
para médicos y odontdélogos de
todo el mundo.

Hospital de dia
Unidad de Cuidados Intensivos (UCI)

Mas de 300 profesionales a la
disposicién de los pacientes

Servicio de Urgencias

e

=l Dr. Federico
Hernandez
Alfaro

El Dr. Hernandez Alfaro dirige el Instituto Maxilofacial en el Centro Médico
Teknon de Barcelona y en el Hospital Quirénsalud Valencia. Es ademas
Profesor Titular y Jefe del Departamento de Cirugia Oral y Maxilofacial de
la Universidad Internacional de Catalufa. Imparte cursos y conferencias a
nivel mundial, y ha publicado mas de 100 articulos cientificos y varios libros,
en los que ha desarrollado innovadoras técnicas quirtirgicas en el ambito de
la cirugia oral y maxilofacial.

Licenciado en Medicina.

Licenciado en Odontologia.

Especialista en Cirugia Oral y Maxilofacial.

Doctor “Cum Laude” por la Universidad Internacional de Catalufia.
Diplomado “Board Europeo de Cirugia Oral y Maxilofacial”.
Acreditado como catedratico de Cirugia Oral y Maxilofacial.
Formacion postgraduada en Suiza, Italia, México, y EEUU.

Director del Instituto Maxilofacial en el Centro Médico Teknon y en el
Hospital Quirdnsalud Valencia.

Director del Diploma Universitario en Cirugia Ortognatica de la
Universidad Internacional de Catalufa.

Profesor Titular y Jefe de Departamento de Cirugia Oral y Maxilofacial de
la Universidad Internacional de Cataluia.

»ow

Autor de los libros “Injertos Oseos en Implantologia”, “Cirugia Avanzada
en Implantes”, “Bone Grafting in Oral Implantology” y “Controversial
Issues in Implant Dentistry”.

Miembro del “Editorial Board del European Journal of Oral Implantology”
y de la “Revista Espafiola de Cirugia Oral y Maxilofacial”.

Autor de mas de 100 articulos en revistas cientificas especializadas.



Centro de innovacion

Durante la ultima década hemos asistido a una revoluciéon tecnoldgica en el
campo de la cirugia oral y maxilofacial. Desde el primer momento, el Instituto
Maxilofacial se ha esforzado por incorporar la tecnologia médica mas
vanguardista para proporcionar diagndsticos mas precisos, refinar los planes
de tratamiento y en definitiva, optimizar los resultados de sus pacientes. Asi,
el centro cuenta con:

Un escdner de haz cénico de baja
radiacion o CBCT (Cone Beam
Computed Tomography): [

El CBCT que usamos en el Instituto
Maxilofacial se caracteriza, como

el propio nombre indica, por la
forma conica de su fuente de
emision de rayos X. Gracias a

esta particularidad, con una unica
rotacion de 360 grados obtenemos
la informacién necesaria de la

zona deseada. Ademas, destaca
positivamente por varias razones:

a) baja radiacion
b) diagndstico inmediato en 2
minutos

c) ahorro de tiempo para el
paciente

d) escaner abierto

Un escaner éptico intraoral:

Este escaner permite recoger la
anatomia tridimensional de los
dientes gracias al empleo de tres
microcamaras de alta definicién.
La imagen tridimensional obtenida
se fusiona posteriormente con la
obtenida en el CBCT, credandose
de esta manera un modelo virtual
tridimensional del paciente que
permite la planificacion prequirdrgica
con maxima precision y fiabilidad
por parte del cirujano maxilofacial.

Software 3D especializado en
cirugia oral y maxilofacial:

En este software se procesa la
informacion obtenida con el escaner
optico intraoral y el CBCT. Con ello,
el cirujano maxilofacial anticipa,
planifica y simula una cirugia

virtual antes de la cirugia real en
quiréfano e incluso puede compartir
previamente los resultados virtuales
con el paciente para incrementar su
seguridad y satisfaccion sobre los
resultados reales.

Impresora 3D médica:

A partir de la planificacion virtual, se
fabrican férulas y guias quirurgicas
gue permiten trasladar el plan
terapéutico virtual a quiréfano:
férulas que guian la colocacién de
implantes dentales exactamente en
las posiciones planificadas, guias

de corte que permiten la reseccion
precisa de un tumor o de una zona
anatdmica andmala, férulas que
corrigen la posicion de los maxilares
en cirugia ortognatica, etc. Ademas,
también se pueden imprimir protesis
e implantes customizados para cada
paciente, que permiten restituir un
componente facial perdido o darle
una forma nueva para corregir un
problema estético o funcional.

Cuidados postoperatorios
especializados:

El Instituto Maxilofacial ofrece a

sus pacientes operados atenciones
personalizadas con la finalidad

de optimizar su recuperacion,
incluyendo fisioterapia, linfoterapia
y mascaras de hiloterapia.
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La cirugia ortognatica u ortofacial es el campo
de la cirugia maxilofacial que comprende el
conjunto de técnicas destinadas a la correccion
estética y funcional de las estructuras faciales.
Comprende la cara como un todo -huesos,
tejidos blandos, dientes- y por tanto se basa
en una valoracién tridimensional (clinica,
radioldgicay digital) de todos los elementos que
la conforman. Los ambitos de innovacién en la
cirugia ortognatica son las técnicas de cirugia
minimamente invasiva, la planificacion virtual
y los nuevos protocolos de temporizacién en
cirugia y ortodoncia (como Surgery First).

Mordida abierta

Asimetria facial
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Cirugia
Minimamente
nvasiva en

el Instituto
Maxilofacial

La cirugia minimamente invasiva
comprende el conjunto de técnicas y
procedimientos relativos a la cirugia,
anestesia y cuidados postoperatorios
gue permiten reducir el dolor, la
inflamacion, la pérdida de sangre

y las complicaciones durante y
después de la cirugia. El Instituto
Maxilofacial es pionero en técnicas
de cirugia ortofacial minimamente
invasivas, elaboradas especialmente
con el objetivo de acortar los
tiempos de cirugia, ganar una
mayor precision y reducir el trauma
quirdrgico. Estas técnicas han

sido publicadas en las principales
revistas nacionales e internacionales
de la especialidad y son motivo

de conferencias nacionales e
internacionales, asi como de

cursos especificos para cirujanos
procedentes de todas partes del
mundo.

Los cirujanos maxilofaciales del
equipo han desarrollado ademas
protocolos que permiten realizar
algunos procedimientos como la
cirugia ortognatica mandibular, la
SARPE (Surgically-Assisted Rapid
Palatal Expansion), la mentoplastia
y algunos casos de rinoplastia bajo
anestesia local y sedacién y sin
ingreso hospitalario. Los pacientes
vuelven a casa dos horas después de
una cirugia que dura alrededor de 30
minutos.

La experiencia postquirurgica del
paciente mejora extraordinariamente
respecto a la técnica convencional
con anestesia general e ingreso
hospitalario: el tiempo quirurgico

y la recuperacion se acortan
sustancialmente.

Tratamientos
esteticos

complementarios

a la cirugia
ortognatica

Los especialistas del Instituto
Maxilofacial han investigado y
desarrollado durante muchos afos
distintas técnicas para optimizar

la simetria y armonia faciales,
adaptando los canones de belleza
universales a cada paciente. Ademas
de cambiar la posicion y forma de
las estructuras dseas de la cara

para alcanzar el equilibrio facial es
igualmente importante el manejo
quirdrgico de la “mdascara” de
partes blandas que envuelve dicha
estructura mediante procedimientos
complementarios como:

o Blefaroplastia

e Queiloplastia

¢ Rinoplastia

e Cantopexia

¢ Otoplastia

¢ Aumento de pémulos

e Lifting facial

Finalmente, también la mentoplastia
es un procedimiento estético
complementario que se realiza
durante una cirugia ortognatica. Es
una intervencidn quirurgica rapida

y sencilla que ofrece resultados
estéticos increibles sobre la barbilla
o0 mentoén. Segun las necesidades
estéticas del paciente el cirujano
maxilofacial aumenta, disminuye o
remodela tridimensionalmente el
tamafo del mentdn. El Dr. Herndndez
Alfaro y su equipo han desarrollado
protocolos quirurgicos que

permiten realizar una mentoplastia
en una media de 20 minutos y,
ademas, bajo anestesia local y
sedaciéon ambulatoria sin ingreso
hospitalario.

Blefaroplastia Queiloplastia Rinoplastia

Cantopexia Otoplastia Lifting facial
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APNEA DEL
SUEKO

El Sindrome de Apnea Obstructiva
del Sueiio (SAOS) es una enfermedad
gue consiste en la aparicion de
apneas o pausas respiratorias durante
el suefo. La causa principal de estas
apneas es el colapso de las paredes
de la via aérea superior. EI SAOS
afecta a mas del 25% de la poblacion,
condicionando muy negativamente
la calidad de vida de los pacientes,
cuyo suefo se convierte en no
reparador y asocia cansancio diurno
y riesgo incrementado de accidentes.
Ademas, la reduccidén crdénica de los
niveles de oxigeno en sangre termina
porincrementar el riesgo de aparicion
de enfermedades sistémicas como
hipertension arterial o resistencia a la
insulina.

cCOMo se
diagnostica
la apnea ael
sueno?

La presencia de dos de los siguientes
sintomas en ausencia de otras
causas podria ser un indicador del
Sindrome de la Apnea Obstructiva
del Suefo:

¢ Ronquido irregular y fuerte
acompanado de pausas
respiratorias.

e Cansancio diurno.
e Fatiga crdnica.

El diagndstico definitivo lo
establecen los neurofisidlogos
mediante la polisomnografia, que
se encarga de monitorizar mediante
dispositivos especiales diversos
pardmetros durante el suefo.

Apnea del Sueno en e
Instituto Maxilofacial

Segun las guias mas recientes de
tratamiento, la cirugia ortognatica
es el unico procedimiento que
puede curar de manera inmediata

y definitiva este problema. No soélo
lo afirman los resultados de mds de
120 casos de éxito tratados por el
Dr. Herndndez Alfaro. El equipo de
cirujanos maxilofaciales del Instituto
Maxilofacial ha realizado estudios
publicados en revistas prestigiosas
a nivel mundial como la Journal of
Oral and Maxillofacial Surgery que lo
demuestran. Los articulos reflejan
como los pacientes consiguen un
incremento del 70% del volumen
de sus vias aéreas supetriores
perdurable en el tiempo.

Ademas, frente al abordaje
convencional en el que la cirugia
ortognéatica debia cumplir siempre
con una preparacion ortoddncica
previa, los nuevos protocolos como
el Surgery First permiten que
algunos casos puedan operarse
primero y luego hacer ortodoncia,
permitiendo asi una correccién
inmediata del SAOS y permitiendo
a los pacientes decidir el momento

para operarse que mas les convenga.

17
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IMPLANTES
DENTALES EN
=L INSTHUTO
MAXILOFACIAL

El equipo médico del Instituto Maxilofacial ha
desarrollado nuevos protocolos quirurgicos
y disefado técnicas que han conseguido una
tasa de éxito -supervivencia de los implantes
dentales- del 98,5%.

De esta manera, los implantes dentales
presentan, frente a otro tipo de tratamientos,
las siguientes ventajas: resultados naturales
que proporcionan una mMmejora estética
evidente, durabilidad indefinida, buena salud y

una higiene bucal cémoda.

Un paciente, una solucién
especifica: en la actualidad,

se colocan implantes dentales
indiscriminadamente en multitud
de clinicas de odontologia

y cirugia oral. No obstante,
cada paciente debe enfocarse
como un escenario individual,
teniendo en cuenta su situacion
anatdmica (dientes perdidos,
cantidad de hueso remanente,
compromiso de tejidos
blandos...) y sus expectativas.

La falta de hueso ya no es

un obstaculo: gracias a la
experiencia en la colocacion
de implantes especiales, como
los zigomaticos, y también
gracias a las ultimas técnicas
que el Instituto Maxilofacial

ha incorporado de cirugia
reconstructiva y regeneracion
dsea, una vida saludable y una

| 0s 3 valores diferenciales del
INnstituto Maxilofacial

sonrisa bonita es un suefo
alcanzable para todos los
pacientes. Lo que antes era un
obstaculo imposible de superar,
ahora se ha convertido en algo
predecible y seguro.

Un dia, una nueva sonrisa: con
los protocolos anteriores el
periodo desde la colocacion

del implante dental hasta la
instalaciéon de su corona oscilaba
entre 5y 8 meses. Ahora,
mediante las guias quirurgicas
gue se obtienen a partir de

la planificacién 3D digital, las
nuevas técnicas como All on

4 o All on 6 vy la calidad del
implante dental, “Dientes en un
dia” ha dejado de ser un eslogan
publicitario para convertirse

en una realidad de la practica
clinica diaria del Instituto
Maxilofacial.

Implantologia avanzada:
mplantes zigomaticos v

oterigoideos

La principal caracteristica de

estos implantes es que se colocan

en hueso que no se reabsorbe
con el proceso natural del
envejecimiento y el edentulismo
crénico; el zigomatico, en el caso
de los implantes zigomaticos y

la pterigoides, en el caso de los
implantes pterigoideos.

Por tanto, esta técnica quirurgica
aporta tres grandes ventajas:

1.

Es una buena alternativa a la
colocacion de injertos 6seos en
las grandes reabsorciones de
los maxilares.

Acorta el tiempo de tratamiento
de forma segura, rapida y
cémoda para el paciente.

Permite asegurar una mejora
estética y funcional a cualquier
paciente.



INSTITUTO MAXILOFACIAL BARCELONA
Centro Médico Teknon

C/ Vilana n%12, Despacho 185

08022 Barcelona

933933185
www.institutomaxilofacial.com

INSTITUTO MAXILOFACIAL VALENCIA
Hospital Quirdnsalud Valencia

C/ Artes Graficas n24, Consulta 4
46010 Valencia

648 035 521
www.institutomaxilofacial.com

20 21






INSTITUTO MAXILOFACIAL BARCELONA
Centro Médico Teknon

C/ Vilana n%12, Despacho 185

08022 Barcelona

933 933185

INSTITUTO
MAXI

OFACIAL

INSTITUTO MAXILOFACIAL VALENCIA
Hospital Quirdnsalud Valencia

C/ Artes Graficas n24, Consulta 4
46010 Valencia

648 035 521



