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Barcelona, 12 de noviembre de 2016

De 8:45 a 14:30 horas
Sala de Actos. Centro Médico Teknon
Vilana, 12. 08022 Barcelona

Quirónsalud, la salud persona a persona.
Más de 90 hospitales, institutos y centros médicos dedicados a tu salud e n 13 regiones:  
Andalucía I Aragón I Baleares I Canarias I Castilla La Mancha I Cataluña I Comunidad Valenciana I  
Extremadura I Galicia I Madrid I Murcia I Navarra I País Vasco

6ª JORNADA TDAH 
Respuestas que ayudan

TDAH Y 
TRASTORNOS 
EMOCIONALES

CON LA COLABORACION DE:



Sala de actos. Centro Médico Teknon
Vilana, 12. 08022 Barcelona

Barcelona, 12 de noviembre, 2016
8:45 - 14:30 horas

OBJETIVO

Es objetivo de la presente 6ª Jornada actualizar los conocimientos científicos de uno de los trastornos 
más prevalentes en Psiquiatría y Psicología Infantil y Adolescente: el Trastorno por Déficit de Atención 
e Hiperactividad (TDAH).

Esta 6ª Jornada, dedicada al TDAH y los Trastornos Emocionales se estructura en una mesa redonda, 
tres conferencias-coloquio y una conferencia de clausura, ofrecida por la Prof. Dra. Esther Cardo, 
neuropediatra. Coordinadora da la Unidad de Neuropediatría del Hospital Son Llàtzer de Palma de 
Mallorca y Profesora de la Facultad de Psicología de la Universidad de las Islas Baleares.

Se tratarán los avances diagnósticos y terapéuticos basados en la evidencia científica, así como 
todos aquellos aspectos médicos, psicológicos y educativos consensuados, que son el pilar básico 
en el tratamiento del TDAH. Para los adultos planteamos el estudio de la espiral de la ansiedad y el 
control emocional.

Los diversos ponentes son miembros del Cuerpo Facultativo del Centro Médico Teknon y profesionales 
expertos en TDAH de diversas instituciones nacionales e internacionales, coordinados por el Dr. 
Jordi Sasot Llevadot, Coordinador de la Unidad de Paidopsiquiatría del Centro Médico 
Teknon.

Todo en su conjunto con un objetivo final: ofrecer respuestas que ayuden a la población de niños, 
adolescentes y adultos TDAH.

La presente Jornada está destinada específicamente a facultativos especializados en Salud Mental 
Infantil y Adolescente.

PROGRAMA

8.45 - 9.00 h 
Inauguración
Dr. David Baulenas 
Director Médico. Centro Médico Teknon.

Sra. Belén Marrón 
Directora. Fundación Quirónsalud.

Dr. Jordi Sasot 
Psiquiatra Infantil y Adolescente.  
Coordinador de la Unidad de Paidopsiquiatría.  
Centro Médico Teknon.

9:00 - 9:45 h 
Conferencia inaugural 
Avances diagnósticos: BGaze TDAH

Dr. Hans Supèr 
ICREA Research Professor.

Moderador:  
Dr. Jordi Sasot.  
Psiquiatra Infantil y Adolescente.  
Coordinador de la Unidad de Paidopsiquiatría.  
Centro Médico Teknon.

9:45 - 11:45 h 
Mesa Redonda  
TDAH, respuesta emocional y afectiva 
Moderador: Dr. Jordi Sapena.  
Pediatra. Jefe del Servicio de Pediatría y 
Neonatología.

Normalidad y psicopatología 
Sra. Montserrat Bermejo.  
Psicóloga Clínica Infantil y Adolescente.  
Unidad de Paidopsiquiatría.  
Centro Médico Teknon.

TDAH y Ansiedad: ¿nerviosos y/o 
hiperactivos - impulsivos? 
Sra. Rosa María Ibáñez.  
Psicóloga Clínica Infantil y Adolescente.  
Unidad de Paidopsiquiatría.  
Centro Médico Teknon.

TDAH y Depresión:  
¿baja autoestima y/o indefensión? 
Sr. Xavier Olivera.  
Psicólogo Clínico Infantil y Adolescente.  
Unidad de Paidopsiquiatría.  
Centro Médico Teknon.

11:45 - 12:15 h  Coffee Break

12:15 - 12:45 h  Conferencia  
TDAH adulto: La espiral de la ansiedad  
y el control emocional 
Dr. Facund Fora.  
Psiquiatra. Servicio de Psiquiatría.  
Centro Médico Teknon

Sra. Mª Jesús Creus.  
Psicóloga Clínica. Servicio de Psiquiatría. 
Centro Médico Teknon.

Moderador:  
Dr. Ernesto Thielen.  
Psiquiatra Infantil y Adolescente. Unidad de 
Paidopsiquiatría. Centro Médico Teknon. 

12:45 - 13:30 h   
Conferencia  
Problemas emocionales de los alumnos 
TDAH en la escuela 
Sra. Ana Solanas.  
Pedagoga Terapeuta. Experta en TDAH. Centre 
de Pedagogia Xaris. Tarragona.

Moderadora:   
Sra. Jenifer Andreu.  
Psicóloga Clínica Infantil y Adolescente. GUIA 
Centre Psicopediàtric. Sant Cugat del Vallès. 

13:30 - 14:30 h  
Conferencia de clausura 
Resultados preliminares del estudio 
ECOMEGA-TDAH-014. Estudio 
multicéntrico, aleatorizado, doble ciego y 
controlado con placebo en una muestra 
de 220 niñ@s TDAH de 6/11 años tratados  
con ácidos grasos (DHA/EPA) durante 6m 
Dra. Esther Cardo.  
Neuropediatra. Coordinadora de la Unidad de 
Neuropediatría. Hospital Son Llàtzer. Palma de 
Mallorca. Profesora asociada de la Facultad de 
Psicología. Universidad de las Islas Baleares.

Dr. Jordi Sasot.  
Psiquiatra Infantil y Adolescente. Coordinador 
de la Unidad de Paidopsiquiatría. Centro 
Médico Teknon 

14:30 h 
Clausura 
Sra. Mónica Martínez. 
Fundación Quirónsalud.


