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ACTUALIZACIÓN EN GINECOLOGÍA GENERAL 
UPDATE IN GENERAL GYNAECOLOGY 
Barcelona, 6 y 7 de noviembre 2014 
Barcelona, 6–7 November 2014 

 
 
CURSO POST-SYMPOSIUM: 

POST-SYMPOSIUM COURSE: 

DIAGNÓSTICO GINECOLÓGICO POR IMAGEN 
GYNAECOLOGICAL IMAGING DIAGNOSIS 
Barcelona, 8 de noviembre 2014 
Barcelona, 8 November 2014 

 
 
Presidente/President:    R. Labastida  

 
Director/Director:   A. Ubeda 

 
Comité científico/Scientific Committee: C. Ara, P. Barri Soldevila, M. Cusidó, P. García,  

M. Manubens, P. Martínez, N. Parera, MA. Pascual,  
J. Ruiz, O. Salas, F. Tresserra. 

 
 

 
Sede del Symposium:    Sede del Curso Post-Symposium: 
Symposium Venue:   Post-Symposium Course Venue: 
Auditorio / Auditórium AXA  Auditorio / Auditórium  
Avda. Diagonal, 547   Hospital Universitario Quirón Dexeus 
08029 Barcelona    c/ Sabino de Arana, 5-19 
     08028 Barcelona 
 
  
Auspicios / Sponsors :  
Fundación Dexeus Salud de la mujer    

Sociedad Española de Ginecología y Obstetricia 

Asociación Española para el Estudio de la Menopausia 

Sociedad Española de Contracepción 

Societat Catalana de Contracepció 

 

 

  

 

 



 

Symposium Internacional “Actualización en Ginecología General” Barcelona, del 6 al 8 de NOVIEMBRE  2014 

FUNDACIÓN DEXEUS SALUD DE LA MUJER 

                                                                Para más información: http://symposium.dexeus.com  

 

 
ACTUALIZACIÓN EN GINECOLOGÍA GENERAL 

UPDATE IN GENERAL GYNAECOLOGY 
 

Barcelona, 6 y 7 de Noviembre 2014 
Barcelona, 6–7 November 2014 

 
 
 
 

Presidente / President:    R. Labastida 
 
 
Director / Director:   A. Ubeda 
 
 
Comité científico / Scientific Committee: C. Ara,  P. Barri Soldevila, M. Cusidó, P. García,  

M. Manubens, P. Martínez, N. Parera, MA. Pascual,  
J. Ruiz, O. Salas, F. Tresserra. 

 
 
 
Temas / Subjects : 
 
Temas candentes en ginecología de la adolescencia y anticoncepción: Indicaciones y seguridad 
de los tratamientos hormonales. 
 
Infecciones de transmisión sexual. Vacunas / Sexually Transmitted Infections. Vaccines 

 
Menopausia / Menopause 

Suelo Pélvico / Pelvic Floor 
 
Cirugía Pélvica Benigna en directo / Live Benign Pelvic Surgery 
 
Ginecología Médica / Medical  Gynaecology 

Sangrado uterino anormal / Abnormal Uterine Bleeding 
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MAÑANA DEL JUEVES 6 de NOVIEMBRE de 2014 
MORNING SESSION, THURSDAY, 6 NOVEMBER 2014 

 
 
09:00 – 09:15 APERTURA a cargo de:  R. Labastida  

OPENING chaired by  P.N. Barri  
 
 

SESION 1:                             TEMAS CANDENTES EN GINECOLOGÍA DE LA  
                           ADOLESCENCIA Y ANTICONCEPCIÓN: INDICACIONES y  
                              SEGURIDAD DE LOS TRATAMIENTOS HORMONALES 
                                                                Coordina/Coordinators: Paca Martínez / Nuria Parera 

 

Presidente de Sesión / President of the Session: Rosa Ros 
Secretario de la Sesión / Secretary of the Session: María Suárez 

 
 

09:15 – 09:35 Anticoncepción, embarazo y aborto en la adolescencia: situación actual en España. 
Contraception, pregnancy and abortion in adolescence: current situation in Spain 
Isabel Serrano  

 
09:35 – 09:55 Papel de la anticoncepción hormonal en el tratamiento del sangrado excesivo, 

frecuente o prolongado. 
Role of hormonal contraception in the treatment of excessive, frequent or prolonged 
bleeding 
Clara Colomé  

 
09:55 – 10:10 Jaydesse: estudios sobre patrón de sangrado y eficacia. 

Paca Martínez  
 

10:10 – 10:30 Asesoramiento anticonceptivo en adolescentes 
Contraceptive counseling for teenagers 
Paloma Lobo  

 
10:30 – 10:50      CONFERENCIA EXTRAORDINARIA / SPECIAL LECTURE 
                               Seguridad de los anticonceptivos hormonales en adolescentes 
                               Anne Webb  

                              
 

10:50 – 11:20 DISCUSIÓN – CONCLUSIONES / DISCUSSION - CONCLUSIONS 
Director de la discusión / Chair of Discussion: Rosa Ros  

 
 

11:25  – 11:45 CAFÉ / COFFEE BREAK 
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MAÑANA del JUEVES 6 de NOVIEMBRE de 2014 

MORNING SESSION, THURSDAY, 6 NOVEMBER 2014 
 
 

SESION 2:                  INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL. VACUNAS. 
SESSION 2:                  SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS. VACCINES. 
                                                 Coordina / Coordinator::  Olga Salas 

  
Presidente de Sesión / President of the Session:  Jordi Casabona  
Secretario de Sesión / Secretary of the Session: Alicia Pérez Calvo  
 
 
11:45 – 12:05 Vacunación en pacientes seropositivas al VPH   

                             Vaccination in HPV-positive patients 
Cristina Vanrell  

 
12:05 – 12:25 Salud oral y VPH  

Oral health and HPV 
  Eduardo Chimenos-Küstner 

 
12:25 – 12:50 Preservativo e ITS 

                             Condoms and STDs 
Josep González Castro 

 
12:50 – 13:50 DEBATE / DEBATE: 
  Impacto de las redes sociales en salud sexual. 

                             Impact of social networks on sexual health 
  Coordinadora / Coordinator:     Mónica Moro 
 

1) Marco epidemiológico actual de las ITS  Jordi Casabona 
Current epidemiological framework of STDs 
 

2) Salud 2.0: “¿Qué he hecho yo para merecer esto?” Mónica Moro 
Health 2.0: “What have I done to deserve this?” 

 
3) “La piel que habito”: Impacto positivo.  Joan Carles March 

“The skin I live in”: Positive impact. 
 

4) “Entre tinieblas”: Impacto negativo.   Luís Fernández Luque 
“Dark habits”: Negative impact. 

 
13:50 – 15:00 COMIDA / LUNCH 
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TARDE del JUEVES 6 de NOVIEMBRE de 2014 

AFTERNOON SESSION, THURSDAY, 6 NOVEMBER 2014 
 
 

SESION 3:                                                   MENOPAUSIA 
SESSION 3:                                                 MENOPAUSE 

                                                                 Coordina  / Coordinator:  Montserrat Manubens 

  

 
Presidente de Sesión / President of the Session: Francesc Baró  
Secretario de  Sesión /  Secretary of the Session: Sonia Baulies 
 
 
15:00 – 15:15 Tratamiento de la sintomatología climatérica en mujeres con cáncer de mama. 
  Treatment of menopausal symptomatology in women with breast cancer 

Estanislao Beltrán 
 
 
15:15 – 15:30 Deterioro cognitivo en la menopausia. 
  Cognitive impairment in menopause 

Mercè Boada 
 
 
15:30 – 15:45 Nutrición y menopausia. 
  Nutrition and menopause 

Pilar Senpau 
 
 
15:45 – 16:00 ¿Qué podemos esperar de la DOC? 
  What can we expect using DXA? 

Luís del Rio 
 
 
16:00 – 16:30 CONFERENCIA EXTRAORDINARIA  / SPECIAL LECTURE 

TSEC (Complejo estrogénico. Tejido específico) 
                             TSEC (Tissue-specific estrogenic complex) 

Rafael Sánchez Borrego 
 
16:30 – 17:00 DISCUSIÓN – CONCLUSIONES / DISCUSSION - CONCLUSIONS 

Director de la Discusión / Chair of Discussion: Magda Duran  
 
 
17:00 – 17:30 CAFÉ  / COFFEE BREAK 
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TARDE del JUEVES 6 de NOVIEMBRE de 2014 

                                            AFTERNOON SESSION, THURSDAY, 6 NOVEMBER 2014 
 
 

SESION 4:                                                 SUELO PÉLVICO  
SESSION 4:                                                PELVIC FLOOR         
                                                         Coordina / Coordinator:  Jorge Ruiz  
 
  
Presidente de Sesión / President of the Session: M. Espuña 
Secretario de  Sesión / Secretary of the Session:  R. Fernández 
 
 
17:30 – 17:45 Tendencia actual en las técnicas de rehabilitación de los trastornos de Suelo Pélvico.  
  Current trends in the rehabilitation techniques of pelvic floor disorders 

Nuria Sans  
 
 
17:45 – 18:00 Novedades en el manejo de la vejiga hiperactiva.  
  Advances in hyperactive bladder management 

José Emilio Batista 
 
 
18:00 – 18:15 Función sexual en mujeres con síntomas del suelo pélvico.  
  Sexual function in women with pelvic floor symptoms 

Stefanie Redón 
 
 
18:15 – 18:30 Aplicación de los Ultrasonidos en el tratamiento de las disfunciones de suelo pélvico.  

                             Application of ultrasound in the treatment of pelvic floor dysfunction 
Jordi Cassadó 

 
 
18:30 – 19:00 CONFERENCIA EXTRAORDINARIA / SPECIAL LECTURE 

¿Podemos minimizar las recidivas en la cirugía del prolapso genital? 
Can we minimize recurrent genital prolapse surgery? 

  Pere Brescó 
 
 
19:00 – 19:30 DISCUSIÓN – CONCLUSIONES / DISCUSSION - CONCLUSIONS 

Director de la discusión / Chair of Discusión: M. Espuña / J. Ruiz 
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MAÑANA del VIERNES 7 de NOVIEMBRE de 2014 
MORNING SESSION, FRIDAY, 7 NOVEMBER 2014 

 

SESION 5:                                    CIRUGÍA PÉLVICA BENIGNA   
SESSION 5:                                   BENIGN PELVIC SURGERY                                   

Coordina / Coordinator:  Pere Barri Soldevila  
   

Sesión completa dedicada a la retransmisión de cirugías en directo desde los quirófanos 
del Hospital Universitario Quirón Dexeus, Barcelona 

Complete session dedicated to the live broadcast of operations at the 
“Hospital Universitario Quirón Dexeus” Operating Rooms, Barcelona 

 

Horario de la Sesión /  de 9h00 a 13h30 
Timeline of the session: from 9:00 to 13:30 

 
Coordinador de Sesión en Auditorio / Coordinators of the session in the auditorium:: 

J. Magriñá / F. Carmona 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:30 – 14:00  CONFERENCIA MAGISTRAL MEDALLA DE ORO DEL DEPARTAMENTO 2014 
  MASTER CLASS of the GOLD MEDAL OF DEPARTMENT, 2014 
  “Estado actual de la cirugía ginecológica benigna” 

Dr. Javier Magriñá 
 
14:00 – 15:00 COMIDA / LUNCH 
 

2 QUIROFANOS DE CIRUGÍA EN DIRECTO 
LIVE SURGERY FROM TWO OPERATING ROOMS 

    

QUIROFANO 1 / OPERATING ROOM 1 QUIROFANO 2 / OPERATING ROOM 2 

Miomectomía laparoscópica  
Myomectomy     
Pere Barri 
 
Histerectomía  
Hysterectomy 
Juan Gilabert 

Promontofijación / Colposacropexy 
Arnaud Wattiez 
 
Mini ARC / Mini ARC 
Pendiente definir cirujano 

Surgeon yet to be decided 

      
Histeroscopia: Ablación endometrial / Hysteroscopy: endometrial 
ablation 
Alicia Ubeda 
 
Histeroscopia: Essure / Hysteroscopy: Essure 
Alicia Ubeda 
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TARDE del VIERNES 7 de NOVIEMBRE de 2014 

AFTERNOON SESSION, FRIDAY, 7 NOVEMBER 2014 
 
 

SESION 6:                                         GINECOLOGÍA MÉDICA  
SESSION 6:                                   MEDICAL GYNAECOLOGY           

SESION COMPARTIDA CON MEDICOS DE FAMILIA 

SESSION SHARED WITH FAMILY PHYSICIANS 

Coordina / Coordinator:  Pascual García 

   
Presidente de Sesión / President of the Session: José María Lailla  
Secretario de Sesión / Secretary of the Session:  Elena Fernández 
 
 
15:00 – 15:15  Tratamiento médico del Síndrome de ovario poliquístico (SOP) en mujeres sin deseo 

gestacional – Francesc Fábregas  
Medical treatment of polycystic ovary syndrome (POS) in women without gestational 

desire 

15:15 – 15:20  Discusión / Discussion 
 
15:20 – 15:35 Tratamiento médico de la endometriosis – Elena Suárez  

Medical treatment of endometriosis 
15:35 – 15:40  Discusión / Discussion 
 
15:40 – 15:55  Tratamiento médico de los miomas – Pedro N. Barri  
  Medical treatment of myomas 
15:55 – 16:00  Discusión / Discussion 
 
16:00 – 16:15 Salud osteoarticular de la mujer – Elena Ruiz Domingo  
  Osteoarticular health in women 
16:15 – 16:20  Discusión / Discussion 
 
16:20 – 16:35 Dolor mamario – Carmen Ara  

Breast pain 
16:35 – 16:40  Discusión / Discussion 
 
16:40 – 17:10  CONFERENCIA EXTRAORDINARIA / SPECIAL LECTURE 
  Aportaciones de la medicina genómica a la ginecología. 

Contribution of genomic medicine to gynaecology 
  Xavier Estivill 
 
17:10 – 17:45 CAFÉ / COFFEE BREAK 
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TARDE del VIERNES 7 de NOVIEMBRE de 2014 

AFTERNOON SESSION, FRIDAY, 7 NOVEMBER 2014 
 
 

SESION 7:                               SANGRADO UTERINO ANORMAL 
SESSION 7:        ABNORMAL UTERINE BLEEDING 
                                               Coordina / Coordinator:  Maite Cusidó 
   
Presidente de Sesión / President of the Session: Juan Luís Alcázar  
Secretario de Sesión / Secretary of the Session:  Francesc Fargas 
 
17:45 – 18:00 Trastornos de la coagulación 

Coagulation disorders 
Jordi Fontcuberta 

 
 
18:00 – 18:15 Diagnóstico y tratamiento de la adenomiosis. 
  Diagnosis and treatment of adenomyosis 

Angeles Martínez Zamora  
 
 
18:15 – 18:30 ¿Cómo y cuándo deben tratarse los miomas? 

How and when should myomas be treated? 
Arnaud Wattiez 

 
 
18:30 – 19:15 CONFERENCIA EXTRAORDINARIA  /  SPECIAL LECTURE 
  Sangrado uterino disfuncional: causas ginecológicas y extraginecológicas 

Dysfunctional uterine bleeding: gynaecological and extra-gynaecological causes 
  Joaquim Calaf 
 
 
19:15 – 19:50 DEBATE / DEBATE: 

Ablación vs. Histerectomía vs. DIU/LNG vs Tratamiento médico 
Ablation vs. Hysterectomy vs. IUD/LNG vs. Medical treatment 

  Participan:   Ablación / Ablation (10´):   Alicia Ubeda 
  Speakers:     Histerectomía / Hysterectomy (10´):  Emilia Villegas 
         DIU/LNG / IUD/LNG (10’):   Ignacio Cristóbal  
         Tratamiento médico (“Qlaira”) / Medical treatment (“Qlaira”) (10’): 

      Joaquim Calaf 
 
 
19:50 – 20:00 CLAUSURA / CLOSING SESSION 

A cargo de / Chaired by: Ramón Labastida 
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SABADO 8 de NOVIEMBRE de 2014 

SATURDAY, 8 NOVEMBER  2014 
 

Curso Post-Symposium/ Post-Symposium Course 
 

DIAGNÓSTICO GINECOLÓGICO POR IMAGEN 

GYNAECOLOGICAL IMAGING DIAGNOSIS 
 

Dirigido a los profesionales generalistas con interés en la aplicación  

de la ecografía a la patología ginecológica 

Addressed to professionals in general with an interest in the application 

 of ultrasound in gynaecological diseases 
 
Directora del Curso / Course Director:  M. Angela Pascual 
 
09.00 – 09.20 Anatomía de la pelvis femenina enfocada al estudio ecográfico 
  Anatomy of feminine pelvis focused in ultrasound scans 
  Betlem Graupera. 

preguntas y discusión / Questions and discussion 
 

 
09.25- 09.45 Papel de la ecografía en las mallas con resultado clínico adverso  
  Role of ultrasound in meshes with an adverse clinical outcome 
  Lourdes Hereter.   

 preguntas y discusión / Questions and discusión 

 
09.50- 10.10 Endometriosis profunda. Valor del diagnóstico ecográfico 
  Deep endometriosis. Role of ultrasound diagnosis 
  Mª Angela Pascual. 

preguntas y discusión / Questions and discussion 
 

 
10.20- 10.40 Diagnóstico y manejo de los quistes de diagnóstico controvertido 

Diagnosis and management of cysts with a controversial diagnosis 
  Juan Luis Alcázar 

preguntas y discusión / Questions and discussion 
 

10.45-11:15 CAFÉ / COFFEE BREAK 
  

11.15- 11.35 Diagnóstico de las malformaciones uterinas. Nueva clasificación 
 Diagnosis of uterine malformations. New classification 
   Betlem Graupera  

preguntas y discusión / Questions and discussion 
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11:40-12-05 Diagnóstico y manejo clínico de los quistes simples en la menopausia 
  Diagnosis and clinical management of simple cysts in menopause 

Juan Luis Alcázar. 
  preguntas y discusión / Questions and discussion 

 
12.10-13.00 Bloque práctico: Prácticas con pacientes con las patologías tratadas en el temario. 

Se realizarán en las salas de ecografía de las instalaciones de Diagnóstico Ginecológico por 
Imagen del Dpto de Obstetricia Ginecología y Reproducción, en grupos de máximo 10 
asistentes por sala. 
Practical session. Treatment of patients with the disorders discussed during the course. 
They will be treated in the ultrasound rooms of the gynaecological imaging diagnosis facilities of 
the Department of Obstetrics, Gynaecology and Reproduction, in groups with a maximum of 10 
attendees per room. 

   Betlem Graupera, Lourdes Hereter, Cristina Pedrero 
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ESQUEMA DEL SYMPOSIUM 
SCHEDULE OF THE SYMPOSIUM 

 
 
 

  
JUEVES - THURSDAY 

6 noviembre ‘14 
6 november ´14 

 

 
VIERNES - FRIDAY 
7 noviembre ‘14 
7 november ‘14 

 
SABADO - SATURDAY 

8 noviembre ´14 
8 november ´14 

 
ANTICONCEPCIÓN 

 
Contraception 

 

 
MAÑANA  
MORNING 

 
INFECCIONES DE 

TRANSMISIÓN SEXUAL. 
VACUNAS 

 
Sexually Transmitted 
Infections. Vaccines 

 

 
CIRUGÍA PÉLVICA 

BENIGNA 
 

Live Benign Pelvic 
Surgery 

 
Curso Post-Symp: 

 
“DIAGNÓSTICO POR LA IMAGEN” 

 
GYNAECOLOGICAL IMAGING 

DIAGNOSIS 

 
MENOPAUSIA 

 
Menopause 

 

 
GINECOLOGÍA MÉDICA 

 
Medical  Gynaecology 

 

 
TARDE  
AFTERNOON 

 
SUELO PÉLVICO 

 
Pelvic Floor 

 

 
SANGRADO UTERINO 

ANORMAL 
 

Abnormal Uterine 
Bleeding 
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PONENTES y MODERADORES 
SPEAKERS and CHAIRMEN 

 
 

ALCAZAR JUAN LUIS España 

ARA CARMEN España 

BARÓ FRANCESC España 

BARRI RAGUÉ PEDRO N. España 

BARRI SOLDEVILA PERE N. España 

BATISTA JOSÉ EMILIO España 

BAULIES SONIA España 

BELTRAN ESTANISLAO España 

BOADA MERCÈ España 

BRESCÓ PERE España 

CALAF JOAQUIM España 

CARMONA FRANCISCO España 

CASABONA JORDI España 

CASSADÓ JORDI España 

CHIMENOS-KÜSTNER EDUARDO España 

COLOME CLARA España 

CRISTOBAL IGNACIO España 

CUSIDO MAITE España 

DEL RIO LUIS España 

DURAN MAGDA España 

ESPUÑA M. España 

ESTIVILL XAVIER España 

FÁBREGAS FRANCESC España 

FARGAS FRANCESC España 

FERNANDEZ REBECA España 

FERNANDEZ LUQUE LUIS España 

FONTCUBERTA JORDI España 

GARCÍA  PASCUAL España 

GILABERT ESTELLES JUAN España 

GONZALEZ CASTRO JOSEP España 

GRAUPERA BETLEM España 

HERETER LOURDES España 

LABASTIDA  RAMON España 

LAILLA JOSE MARIA España 

LOBO PALOMA España 

MAGRIÑÁ JAVIER Estados Unidos 

MANUBENS MONTSERRAT España 

MARCH JOAN CARLES España 

MARTINEZ FRANCISCA España 
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MARTINEZ ZAMORA ANGELES España 

MORO  MONICA España 

PARERA NURIA España 

PASCUAL M. ANGELA España 

PEDRERO CRISTINA España 

PEREZ CALVO ALICIA España 

REDÓN STEFANIE España 

ROS ROSA España 

RUIZ JORGE España 

RUIZ DOMINGO ELENA España 

SALAS OLGA España 

SANCHEZ BORREGO RAFAEL España 

SANS  NURIA España 

SENPAU PILAR España 

SERRANO ISABEL España 

SUÁREZ ELENA España 

SUAREZ  MARIA España 

UBEDA ALICIA España 

VANRELL CRISTINA España 

VAZQUEZ ALBERTO España 

VILLEGAS EMILIA España 

WATTIEZ ARNAUD Francia 

WEBB ANNE U.K. 
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CUOTAS DE INSCRIPCIÓN SYMPOSIUM: 
 
 

Antes del 15 de septiembre de 2014  

Cuota general:     Cuota residentes:  
Symposium + Curso: 365€   Symposium + Curso: 260€  
Symposium: 300€     Symposium: 210€  
Curso: 110€     Curso: 80€  
 

A partir del 15 de septiembre de 2014  

Cuota general:     Cuota residentes:  
Symposium + Curso: 400€   Symposium + Curso: 295€  
Symposium: 330€     Symposium: 240€  
Curso: 140€     Curso: 100€  
 
CANCELACIONES:  
 

Las cancelaciones hasta el 15 de septiembre de 2014 tendrán una  
devolución del 90%.  
A partir del 16 de septiembre de 2014, las cancelaciones no  
tendrán devolución.  


